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CHUDAN-KAMAE
GEDAN-KAMAE
JODAN-KAMAE
WAKI-KAMAE
HASSO-KAMAE

SoT0-UKE ( QUTER BLOCK )
UcHI-UKE ( INNER BLOCK |
SUKUI-UKE (- SLIDING UP BLOCK !
GEDAN-UKE ( Low BLoCK )
HARAI-UKE ( SWEEPING BLOCK )

NUKI-TSUKI ( SLIDING THRUST )
MAEDE-TSUKI ( FRONT HAND THRUST |
GEDAN-TSUKI .( Low THRUST )
JODAN-UCHI { OVERHEAD STRIKE )
FURIAGE-UCHI (UPWARD STRIKE )
YOKOQ:UCHI ( 3IDE STRIKE )

URA-UCHI ( BACK STRIKE )
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1. en 2. A B Reil

T. A gereed voor sukul uke
B gereed voor Jjodan uchi

S
B

3. A B chudan kamse

B Yoko uke

4. A soto uke
B nuki tsuki

10, A furiage uchi
B sukui uke
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5 A gereed voor uchli uke
B gereed voor tsuki
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11. A gereed voor hikake uke
B gereed voor tsukl

6. A uchl uke
B mas de tsukd

B mas de tsuki









